
အားလံ&းအတကွ်

အေြခခံသ&ေတသန
နညး်လမ်းများ။

ပါေမာက' ေဒါကတ်ာေအာငထ်နွး်သက်



မာတကိာ
၁

မိတ်ဆက်

၃

“သ+ေတသ”ီ၏ စတ်ိေနစတ်ိထား

၅

အဘယ်ေ:ကာင် ့သ+ေတသနြပ?:ကသနည်း?

၂

သ+ေတသနဆိ+သည်မBာ အဘယ်နည်း?

၄

သ+ေတသနြပ?လ+ပ်ရန ်လိ+အပ်သည် ့အရည်အချငး်များ

၆

မည်ကဲသ့ိ+ ့ သ+ေတသနြပ?လ+ပ် :ကမည်နည်း?



အခနး် ၅

အဘယေ်&ကာင့်

သ,ေတသနြပ1လ,ပ်&ကသနည်း
သ"ေတသနသည် အသပိညာဗဟ)သ)တ

ဖံွ. /ဖိ0းတိ)းတကေ်စ)ပီး ပိ"မိ"ကျယြ်ပန ့ေ်သာ

အေတးွအြမင် ေဆးွေ9းွဖလ<ယမ်=9<င့်

ကိ"ယရ်ညက်ိ"ယေ်သးွ ဖံွ@ )ဖိAးတိ"းတကမ်=ကိ"
ြဖစေ်ပBေစသည။်



အသပိညာ တိ(းပွားေစြခငး်
အချကအ်လကသ်စ9်<င့် စတိက်Eးသစမ်ျား ေလလ့ာ9ိ"ငြ်ခငး်။



ေဝဖန်ပိ(ငး်ြခား.ိ(ငမ်0 ြမ1င့တ်ငြ်ခငး်

ြပဿနာများ မညက်ဲသ့ိ" ေ့ြဖH<ငး်ရမည်
သငI်ကားေပး9ိ"ငသ်ည။်



ပညာရပ်ဆိ(ငရ်ာ ေအာငြ်မငမ်4
သ"ေတသနစာတမ်းများကိ" အရညအ်ေသးွြပည့ဝ်စာွ
တငြ်ပ9ိ"ငခ်ဲသ့ည။်



တထီငွဖ်န်တးီ9ိ(ငမ်4 ြမ:င့တ်ငြ်ခငး်
စတိက်Eးသစ9်<င့်
ဆနး်သစတ်ထီငွမ်=များကိ" အားေပးသည။်



စ<းစမ်းေလ့လာလိ(စတိက်ိ(
အားေပးြခငး်
ေမးခနွး်များ ေမး၍ အေြဖများ H<ာေဖွတတလ်ာသည။်



ြပဿနာေြဖ()ငး်-ိ/ငစ်မ်ွး ဖံွ4 5ဖိ6းေစြခငး်

စနိေ်ခBမ=များအတကွ် ေြဖH<ငး်နညး်များ H<ာေဖွတတလ်ာသည။်



တငြ်ပမ9များြပည့ဝ်ေစြခငး်

H<ာေဖွေတွ@ H<ိချကမ်ျားကိ"
H<ငး်လငး်စာွ တငြ်ပတတလ်ာသည။်



ယံ/?ကညမ်9 တညေ်ဆာကြ်ခငး်
သတငး်အချကအ်ချကH်<ာေဖွ အသံ"းြပAတတြ်ခငး်သည်
မိမိကိ"ယက်ိ" ယံ"Iကညမ်= ြမင့မ်ားေစသည။်



လကေ်တွ4 အေတွ4အ?က6ံ
သ"ေတသနစမံီကနိး် )ပီးေြမာကြ်ခငး်ြဖင့် ရH<ိ9ိ"ငပ်ါသည။်



ချိတဆ်ကမ်9
အြခားသ"ေတသမီျား9<င့် ဆကသ်ယွ9်ိ"ငသ်ည။်



အသအိမ)တြ်ပ6မ9
ပညာရပ်ဆိ"ငရ်ာ အမ<တမ်ျား9<င့် အရညအ်ချငး်များ ရH<ိသည။်



ေခါငး်ေဆာငမ်9 စမ်ွးရည်
အဖဲွ@လိ"က် လ"ပ်ေဆာငမ်=စမ်ွးရည် ထကြ်မကလ်ာသည။်



အသပိညာ အေြခခံကိ/ ချဲ4ထငွြ်ခငး်



ေနာကဆ်ံ(းရ

အချကအ်လကမ်ျားတငြ်ပြခငး်



မိမိအေြခအေန အေနအထားကိ(
သAိBိြခငး်



ယံ(Dကည်မ4 တည်ေဆာကြ်ခငး်



ေဝဖန်ပိ(ငး်ြခား9ိ(ငမ်4 သငD်ကားြခငး်



အေတးွအေခFသစ် မိတဆ်ကြ်ခငး်



အများြပည်သ<ထသံိ( ့ 

ြပန ့်ပွားေစြခငး်



စ<းစမ်းလိ(စတိ် အားေပးြခငး်



ေကျးဇ&းတငပ်ါသည။်



အားလံ&းအတကွ်

အေြခခံသ&ေတသန
နညး်လမ်းများ။

ပါေမာက' ေဒါကတ်ာေအာငထ်နွး်သက်



မာတကိာ
၁

မိတ်ဆက်

၃

“သ+ေတသ”ီ၏ စတ်ိေနစတ်ိထား

၅

အဘယ်ေ:ကာင် ့သ+ေတသနြပ?:ကသနည်း?

၂

သ+ေတသနဆိ+သည်မBာ အဘယ်နည်း?

၄

သ+ေတသနြပ?လ+ပ်ရန ်လိ+အပ်သည် ့အရည်အချငး်များ

၆

မည်ကဲသ့ိ+ ့ သ+ေတသနြပ?လ+ပ် :ကမည်နည်း?



အခနး် ၆

မညက်ဲသ့ိ) သ့ )ေတသနြပ/0ကမညန်ညး်?

သ"ေတသနသည် အစအီစဥေ်ရးဆွြဲခငး်၊

>က0ိတငစ်ဥး်စားြခငး်9<င့် ဇဲွလံ)လ့H<ိရန် လိ"အပ်သည့်

လ"ပ်ငနး်စOတစခ်"ြဖစသ်ည။် ၄ငး်သည် တိ"းတကေ်အာင်

QကAိးပမ်း9ိ"ငသ်ည့် အရညအ်ချငး်တစရ်ပ်ြဖစ)်ပီး
ေလလ့ာသငယ်Eမ=ခရီးတစခ်"လညး် ြဖစသ်ည။်



ကာလာမသ/တ်

• ေဝဖနပိ်"ငး်ြခား ေတးွေခB ြခငး်အတကွ ်ေခတအ်ဆကဆ်က ်
ကိ"ကည်ေီသာ လမ်းSTနခ်ျက။်

• လတွလ်ပ်စာွ စEးစမ်းH<ာေဖွြခငး်ဆိ"ငရ်ာ အေြခခလံမ်းSTနခ်ျက။်

• မျကက်နး်ယံ"Iကညမ်=၊ ေကာလာဟလများ၊ Vိ" းရာဓေလမ့ျား 

(သိ"မ့ဟ"တ)် ဆရာ၏ ဩဇာအာဏာအေပB အေြခခ၍ံ 
ယံ"Iကညခ်ျကမ်ျားကိ" လကမ်ခရံန ်လမ်းSTနခ်ျက။်



ကာလာမသ/တ်

• မိမိကိ"ယတ်ိ"င ်ေသချာစာွ စEးစမ်းေလလ့ာ)ပီးမ<သာ 
အမ<ား/အမ<နက်ိ" ေဝဖနပိ်"ငး်ြခား ဆံ"းြဖတရ်န။်

• ေရH<ညတ်ညတ်ံခ့ိ"င)်မဲသည့ ်ချမ်းသာသ"ခ။

• ကိ"ယက်ျင့တ်ရား9<င့အ်ည ီေနထိ"ငြ်ခငး်ေIကာင့ ်ရH<ိလာမည့ ်
ေကာငး်ကျိAးချမ်းသာ။



သ/ေတသနလ/ပ်ငန်းစI —အဆင့ဆ်င့်

သ"ေတသန ဒဇိီ"ငး်

အဆိ"ြပ1ချက် တငြ်ပ

စာေပ အကြဲဖတ်

ြပဿနာ ေဖာ်ထ"တ်



အဆင့် ၁ - သ)ေတသနြပဿနာ ေဖာ်ထ)တြ်ခငး်

သ+ေတသနြပ?ရမည့် အေ:ကာငး်အရာ

KBာေဖွြခငး် သိ+မ့ဟ+တ် ေမးခွနး်တစခ်+

ေမးြမနး်ြခငး်သည်

ပထမဆံ&းအဆင့ြ်ဖစသ်ည။်
ချ.းကပ်နည်းများမ3ာ-

• အ#က&ိစစတ်မ်း ေကာကယ်/ြခငး်။

• ြဖစရ်ပ်အေြခခံ ေလလ့ာြခငး်။

• လ/နညး်စ<=>င့် လ/ေတွ@ေမးြမနး်ြခငး်။

• ေစာင့A်ကည့ေ်လလ့ာမB မ>တတ်မ်း ရယ/ြခငး်။



အဆင့် ၂ — စာေပအေထာကအ်ထားများ၊ အကြဲဖတသ်ံ8းသပ်ြခငး်

မိမိြပ&လ<ပ်ေနသည့် သ<ေတသနများကိ< ေသချာကျနစာွ စစေ်ဆးြခငး်သည် မF>ိမြဖစလ်ိ<အပ်သည။် ထိ<သိ<စ့စေ်ဆးြခငး်ြဖင့် —

ယခငသ်&ေတသနများ
ေလ့လာ0ိ&ငြ်ခငး်

မညက်ဲသ့ိ) လ့ )ပ်ေဆာငခ်ဲသ့ည1်2င ့်

32ာေဖွေတွ7 32ိချကမ်ျား သင:်ကားေပးသည။်

ကျယ်ြပန ့်ေသာ ဗဟ&သ&တ
ထေိတွ9 မ:

ပိ)မိ)ကျယြ်ပန ့သ်ည့် အသပိညာဗဟ)သ)တများ

1 2င ့် ထေိတွ7 မC32ိေစသည။်

သ&ေတသနလ&ပ်ငန်းစဥ်
ထေိရာက်မ:

မိမိ၏သ)ေတသန12င့် အြခားသ)ေတသနတိ)၏့

လိ)ကေ်လျာညေီထြွဖစမ်C ေဆာငရွ်က1်ိ)ငသ်ည။်



အဆင့် ၃ - အဆိ8ြပ=ချကေ်ဖာ်ထ8တြ်ခငး်

သ+ေတသနေခါငး်စQနယ်ပယ်ကိ+ ပိ+မိ+တိကျေအာင်

သတ်မBတ်Rပီးေနာက် စမ်းသပ်အတည်ြပ9ရမည့်
သ&ေတသနယ=ဆချက်ကိ+ တငြ်ပြခငး်သည်

သင့ေ်လျာ်မBနက်နသ်ည့် ေနာက်အဆင့ြ်ဖစသ်ည်။

ယSဆချက်သည် သ+ေတသနြပ?ရမည့် ေခါငး်စQTBင့် ကိ&က်ညီ@ပီး

၄ငး်ေခါငး်စ.အေပC အေြခခံထားရမည။်



အဓိက သတြိပ=ရန်အချက်
သ+ေတသမီျားသည် မိမိတိ+၏့ အဆိ+ြပ?ချက်ကိ+ ေဖာ်ထ+တ်ရာတွင်

လံ+လ့ဝီရိယ စိ+က်ထ+တ်Rပီး ရည်မBနး်ချက်ြပည့မီ်ေအာင်
တစိ+က်မတ်မတ် ေဆာငရွ်က်ရမည်။



အဆင့် ၄ - သ8ေတသနပံ8စံ

ချမBတ်ထားေသာ ရည်မBနး်ချက်များြပည့မီ်ရန် Wကိ?တငေ်ရးဆွထဲားသည့် အစအီစဥ်ြဖစသ်ည်။ ရည်ရွယ်ချက်မBာ
အချိန်၊ ေငေွFကးG3င့် အားထ&တမ်Hကိ& အနည်းဆံ&းြဖင့် ခိ&ငမ်ာသည့် အေထာက်အထားများ ရJ3ိေစရန်ြဖစသ်ည။်

စ;းစမ်းေလ့လာြခငး်?@င့် စစ်တမ်းေကာက်ယ;ြခငး်။ စမ်းသပ်စစ်ေဆးြခငး်။

အချက်အလက် ခဲွြခမ်းစိတ်ြဖာြခငး်။ ေစာင့D်ကည့်ေလ့လာြခငး်။



အဆင့် ၅ - လDဦးေရ/အ8ပ်စ8 သတမ်Gတြ်ခငး်

သ+ေတသနလ+ပ်ငနး်တွင် လ=ဦးေရဆိ+သည်မBာ

သ+ေတသနြပ?လ+ပ်မည့် သတမ်3တအ်&ပ်စ&ကိ+ ရည်YZနး်သည။်

သ+ေတသနေခါငး်စQTBင့် ရည်ရွယ်ချက်သည်

ေလလ့ာမည့အ်+ပ်စ+ကိ+ ပိ+ငး်ြခားသတ်မBတ်ရန်

အေထာက်အကSြပ?သည်။ အချိ?[ေသာသ+ေတသနများတွင်
ရလဒမ်ျား ြခံ?ငံ+သံ+းသပ်Tိ+ငရ်န် နမ=နာအ&ပ်စ&များ

ေရွးချယ်:ကသည်။



အဆင့် ၆ - အချကအ်လက် စ8ေဆာငး်ြခငး်

မCလအချကအ်လက်

သ+ေတသမီျားကိ+ယ်တိ+င် ေကာက်ယSေသာ 

အချက်အလက်

• ေမးခနွး်ပံ<စမံျား။

• ေစာင့A်ကည့ေ်လလ့ာြခငး်။

• လ/ေတွ@ေမးြမနး်ြခငး်။

တစဆ်င့ခံ်အချကအ်လက်

ယခငK်BိTBင့R်ပီး အချက်အလက်

• စာေပအေထာကအ်ထား ေလလ့ာသံ<းသပ်မB။

• တရားဝင/်တရားမဝင် အစရီငခ်စံာများ။

• စာAကည့တ်ိ<က် အရငး်အြမစမ်ျား။



ေတွJ KGိချကမ်ျားကိ8
အမျိ=းအစား သတမ်Gတြ်ခငး်

စာရငး်အချကအ်လက9်<င့် သတငး်အချကအ်လကမ်ျားကိ"
အ"ပ်စ"ဖဲွ@၍ အမျိAးအစားသတမ်<တသ်ည။်



အမျိ=းအစားသတမ်Gတြ်ခငး်

သတ်မBတ်ချက်များကိ+ က+ဒြ်ဖင့် အမBတ်အသားေပးသည်။



စာရငး်ဇယားြဖင့် တငြ်ပြခငး်

ကိ+းကားချက်များအား :ကည့]်̂ရန် ဇယားတငသ်ည်။



နိဂံ8းချ=ပ်ြခငး်

သံ+းသပ်ချက်များကိ+ စ+စည်း၍ နဂံိ+းချ?ပ်သည။်



အဆင့် ၈ - သ8ေတသနအစရီငခံ်စာ ေရးသားြခငး်

1 အစရီငခ်ံစာ ဖွဲ -စညး်ပံ1
ေခါငး်စI၊ ရကစ်ွ၊ဲ ေကျးဇLးတငလ်Mာ၊ မာတကိာ၊ ဇယားများ ပါဝငရ်မည။်

2 မိတဆ်က်
သ)ေတသန၏ ရညရွ်ယခ်ျက၊် နညး်လမ်းများ၊ နယပ်ယ1်2င့် ကန ့သ်တခ်ျကမ်ျား။

3 78ာေဖွေတွ- 78ိချက် အ;8စခ်ျ<ပ်
non-technical ေတွ7 32ိချကမ်ျား12င့် အ:ကြံပ[ချကမ်ျား။

4 အဓိကအစရီငခ်ံစာ
အဓိပ]ါယြ်ပည့ဝ်^ပီး နားလညရ်လယွေ်သာ အခနး်က_များ။

5 နိဂံ1း
သ)ေတသနေတွ7 32ိချကမ်ျား ြပနလ်ညေ်ဖာ်ြပြခငး်။



လDေတွJေမးြမန်းြခငး်

တစဦ်းချငး်စကိီ+ ေမးခွနး်များ ေမးြမနး်ြခငး်TBင့် နားေထာငြ်ခငး် -

ပါဝငသ်S၏ အေတွ[အ:ကံ?၊ အြမငT်Bင့် ခံစားချက်များကိ+
နက်နက်]ိ̂ငး်]ိ̂ငး် နားလညT်ိ+ငေ်စသည့် နညး်လမ်းတစခ်+ြဖစသ်ည။်



စစတ်မ်းေကာကယ်Dြခငး်

အ+ပ်စ+များကိ+ ေမးခွနး်များ ေမးြမနး်၍ သေဘာထားေကာက်ယSြခငး် —

လSဦးေရများသည့် အ+ပ်စ+များထံမB ပံ+စတံကျေသာ
အချက်အလက်များကိ+ လျငြ်မနစွ်ာ စ+ေဆာငး်Tိ+ငေ်စသည်။



စာရွကစ်ာတမ်း ေလလ့ာြခငး်
ေရးသားထားသည့် စာရွက်စာတမ်းများ KBာေဖွေလလ့ာြခငး် -

မBတ်တမ်းများ၊ အစရီငခံ်စာများTBင့် သမိ+ငး်ဆိ+ငရ်ာ အေထာက်အထားများမB
တစဆ်င့် သတငး်အချက်အလက် စ+ေဆာငး်ြခငး်။



ေစာင့Q်ကည့ေ်လလ့ာြခငး်
ပါဝငြ်ခငး်မKBိဘဲ သိ+မ့ဟ+တ် ပါဝငR်ပီး အချက်အလက်

မBတ်တမ်းတငြ်ခငး် - အမBနတ်ကယ် ြဖစပ်ျက်ေနသည့်

အေြခအေနများကိ+ တိ+က်]ိ+က်ေစာင့:်ကည့ြ်ခငး်ြဖင့် သဘာဝကျေသာ
အြပ?အမSများကိ+ မBတ်တမ်းတငြ်ခငး်။



(အေြခခံေမးခွန်း ၄)

အချကအ်လက် အမျိ=းအစားများ

ကိနး်ဂဏနး်ဆိ+ငရ်ာ အချက်အလက်များ။

စကားလံ+းများ TBင့် ]+ပ်ပံ+များ။



(အေြခခံေမးခွန်း ၅) 
ဆန်းစစခ်ွဲြခမ်းစတိြ်ဖာနညး်များ

• စာရငး်အငး်အလိ"က် ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာြခငး်။
• အဓိကအေIကာငး်အရာအလိ"က် ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာြခငး်။



Qကကသ်န်ွနီပံ8စံ

သ8ေတသနေဆာငရွ်ကြ်ခငး်
သ<ေတသမီျားအတကွ်ယ"တ$ &ိ'ိ(ပီး တသမတတ်ညး်ြဖစသ်ည့်

သ"ေတသနပံ"စကံိ< တညေ်ဆာက=်ိ<ငရ်န် အေထာကအ်က/ြဖစေ်စမည့်

နညး်ပညာဆိ<ငရ်ာ ဖွဲ@စညး်ပံ<ြဖစသ်ည။် အြပငဖ်ကမ်> အတငွး်ဖကသ်ိ< ့
တစဆ်င့ခ်ျငး် ေလလ့ာသာွးရသည။်



သ8ေတသနအလVာ (၁)
အေြခခံ ခံယDချက်

အြပငဆ်ံ"းအလTာ

သ"ေတသနေဆာငရွ်ကရ်ာတငွ်
အေြခခံ ခယံEချကမ်ျားကိ"ေဖာ်ထ"တြ်ခငး်။



သ8ေတသနအလVာ (၂)
သ8ေတသန ချXးကပ်နညး်

သအီိ"ရီ9<င့် အချကအ်လကတ်ိ" ့Iကား ဆက9် Tယပံ်"ကိ"
ဆံ"းြဖတေ်ပးသည့် အလTာ။



သ8ေတသန အလVာ (၃)
သ8ေတသနလ8ပ်ငန်းစXေရွးချယမ်Y

နညး်လမ်းတစမ်ျိAးတညး် (သိ"မ့ဟ"တ)် ေပါငး်စပ်နညး်လမ်း။



သ8ေတသနအလVာ (၄)
သ8ေတသနမဟာဗျ\ဟာ

သ+ေတသနကိ+ ေဆာငရွ်က်မည့် အဓိက လမ်းYZနအ်စအီစဥ်ကိ+

ေရွးချယ်ြခငး်။



သ8ေတသန အလVာ (၅)
အချိန်ကာလသတမ်Gတခ်ျက်

တစခ်ျိနတ်ည်း အချက်အလက် ေကာက်ယSြခငး်

(သိ+မ့ဟ+တ်)
အချိနက်ာလ KBည်လျားစွာ ဆက်တိ+က်ေလလ့ာြခငး်။



သ)ေတသနအလ6ာ (၆) သ)ေတသနနညး်စ<=>င့်

သတငး်အချကအ်လကေ်ကာကယ်Bြခငး်

အတငွး်ဆံ<းအလRာ — နမ7နာေကာကယ်7ြခငး်၊ အချကအ်လက်

စ"ေဆာငး်ြခငး်A'င့် ခွဲြခမ်းစတိြ်ဖာနညး်များ—သ<ေတသနကိ<

လကေ်တွ@အေကာငအ်ထညေ်ဖာ်ရာတငွ် အသံ<းြပ&မည့် တကိျေသာ

လ<ပ်ငနး်စSများ။



သ(ေတသနဆိ(သညမ်Bာ
စနစတ်ကျ၊ ဓမjဓိkာနက်ျRပီး ြပနလ်ညစ်မ်းသပ်Tိ+ငေ်သာ

ဗဟ+သ+တKBာေဖွမ̂ ြဖစပ်ါသည။်



သ(ေတသ၏ီ စတိဓ်ာတ်
စSးစမ်းလိ+စတ်ိ၊ TBမ့်ိချမ̂TBင့် ဓမjဓိkာနက်ျကျ ချQးကပ်မ̂။



လ(ပ်ငန်းစJ
ြပဿနာေဖာ်ထ+တ်ြခငး်မB အစရီငခံ်စာ ေရးသားြခငး်အထိ
အဆင်(့၈) ဆင့် KBိပါသည်။



သ"ေတသနသည် တာတိ"ေြပးပွဲ မဟ"တပ်ဲ၊

တာေဝးေြပးပဲွ တစခ်&ြဖစသ်ည။်

ဇွဲ$ %င ့် စနစတ်ကျေဆာငရွ်ကပ်ါ။



ပညာရပ်ဆိ(ငရ်ာ သ(ေတသနလ(ပ်ငန်းများကိ(

က;မ်းကျငပိ်(င.်ိ(ငြ်ခငး်

ေစ့စပ်ေသချာTပီး အ=>စသ်ာရF>ိကာ သကေ်ရာကမ်B#ကးီမားေသာ
သ<ေတသနများကိ< ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်

“စCးစမ်းလိ)စတိမ်Eသည် FEာေဖွေတွ. FEိမGဆသီိ)”့



သ(ေတသနလ(ပ်ငန်း - <=ာေဖွေတွ? <=ိမ0 ခရီးစB

စနစတ်ကျ ေလIာကလ်Eမ်းရမည့် ခရီးစJ

သKိBိRပီးသားအရာများမBတဆင့် မသေိသးေသာအရာများဆသီိ+ ့

စည်းကမ်းတကျ KBာေဖွေလလ့ာရသည့် ခရီးစQ — စနစတ်ကျ

ြပငဆ်ငဖဲွ်[စည်းထားRပီး၊ တိကျေသာ ရည်ရွယ်ချက်KBိကာ၊

မBနက်နေ်သာ နည်းစနစမ်ျားြဖင့် ေဆာငရွ်က်ြခငး်။



သ5ိ6ိ7ပီးသားအရာများမ6တဆင့် မသေိသးေသာအရာများဆသီိ= ့

စညး်ကမ်းတကျ 56ာေဖွေလလ့ာရသည့် ခရီးစB— စနစတ်ကျ

ြပငဆ်ငဖ်ွဲ Eစညး်ထား7ပီး၊ တကိျေသာ ရညရွ်ယခ်ျက5်6ိကာ၊

မ6နက်နေ်သာ နညး်စနစမ်ျားြဖင့် ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်။



သ/ေတသနလ/ပ်ငန်း - ()ာေဖွေတွ4 ()ိမ9 ခရီးစI

တထီငွဖ်န်တးီLိ)ငေ်သာ စCးစမ်းလိ)စတိ်

• လEသားတိ"၏့ သြိမင9်ိ"းIကားေသာ စEးစမ်းေလလ့ာမ=က တနွး်အားေပးထားြခငး်။

• ေလာကQကးီကိ" ပိ"မိ"နကV်= ိငး်စာွ နားလညသ်ေဘာေပါကလ်ိ"သည့် မဆ"တမ်နစေ်သာ ဆ9aH<ိြခငး်။



ေရးသားြပ6စ/ြခငး်-)င့် အသေိပးြခငး်

• ခကခ်UဲBပ်ေထးွေသာ အချကအ်လကမ်ျားကိ<
Aကညလ်ငြ်ပတသ်ားစာွ တငြ်ပေဆးွေ=းွ=ိ<င် ်ြခငး်။



• သ9bcိာနခ်ျ၍ စOဆကမ်ြပတ် ေလလ့ာသငယ်Eြခငး်။

• အခကအ်ခဲ အဆးီအတားများ ဆိ"သညမ်<ာ ေH<ာငလ်T၍ဲမရ9ိ"ငေ်သာ အရာများြဖစြ်ခငး်။

• Iကံ့Iကံ့ခံ ရငဆ်ိ"င9်ိ"ငစ်မ်ွး သည် လံ"းဝ အေလdာေ့ပး၍မရေသာ (မြဖစမ်ေန လိ"အပ်သည့)် 

အရာြဖစြ်ခငး်။



ေဆာငရ်န်၊ ေE>ာငရ်န်များ

✅ ေဆာငရ်န်
• ပထမဆံ&းေနမ့+စ၍ ရကစ်ွ3ဲ +င့တ်ကွ အေသးစတိမ်+တတ်မ်းကိ&
ေရးမ+တထ်နိး်သမိ်းြခငး်။



ေဆာငရ်န်၊ ေE>ာငရ်န်များ

✅ ေဆာငရ်န်
• လ&ပ်ငနး်စ=တစေ်လ>ာကလ်ံ&းတငွ် လ&ပ်ေဖာ်ကိ&ငဖ်ကမ်ျား၏
စ=ဆကမ်ြပတ် အကြဲဖတသ်ံ&းသပ်ြခငး်။



ေဆာငရ်န်၊ ေE>ာငရ်န်များ

✅ ေဆာငရ်န်
• ေတွC D+ိချကမ်ျားကိ& ချနလ်+ပ်မထားဘဲ တငြ်ပြခငး်။



ေဆာငရ်န်၊ ေE>ာငရ်န်များ

✅ ေဆာငရ်န်
• ေလလ့ာမည့် နယပ်ယက်ိ" ေစာစးီစာွ သတမ်<တ)်ပီး ပံ"မ<န် ြပနလ်ညသ်ံ"းသပ်ပါ။
• အချကအ်လက် စ"ေဆာငး်ြခငး် မစတငမီ် ကျင့ဝ်တပိ်"ငး်ဆိ"ငရ်ာ ခငွ့ြ်ပAချကက်ိ"

QကAိတငေ်တာငး်ခြံခငး်။



ေဆာငရ်န်၊ ေE>ာငရ်န်များ

✅ ေ()ာငရ်န်
• ဆန ့က်ျငဘ်ကြ်ဖစေ်နေသာ အချကအ်လကမ်ျားကိ" လျစလ်ျeV=ြခငး် —

(ယငး်သည် အေရးQကးီဆံ"း အချကြ်ပမ=တစခ်" ြဖစ9်ိ"ငပ်ါသည။်)



ေဆာငရ်န်၊ ေE>ာငရ်န်များ

✅ ေ()ာငရ်န်
• ရH<ိသည့အ်ချကအ်လကမ်ျားကိ"ေကျာ်လနွ၍်ပိ"မိ"ချဲ@ကားေြပာဆိ"ြခငး်။
• အချိနသ်ကသ်ာေစရန် ပဏာမ စစိစမ်=များ မေဆာငရွ်ကြ်ခငး်။



ေဆာငရ်န်၊ ေE>ာငရ်န်များ

✅ ေ()ာငရ်န်
• ေလလ့ာသံ"းသပ်ြခငး်ကိ" တစQ်ကမ်ိတညး်ြဖင့် )ပီးြပတေ်သာ အလ"ပ်တစခ်"အြဖစ်

သတမ်<တြ်ခငး်။



ေဆာငရ်န်၊ ေE>ာငရ်န်များ

✅ ေ()ာငရ်န်
• တစက်ိ"ယေ်တာ် အထးီကျနစ်ာွ လ"ပ်ေဆာငြ်ခငး် —

(သ"ေတသနလ"ပ်ငနး်များသည် ပညာရပ်ဆိ"ငရ်ာ အသိ"ကအ်ဝနး်9<င့်
ေဝဖနေ်ထာကြ်ပမ=များမ<တစဆ်င့သ်ာ ပိ"မိ"တိ"းတက် ေအာငြ်မင9်ိ"ငပ်ါသည။်)



• သ"ေတသနလ"ပ်ငနး်သည၊်
အဆံ"းသတသ်ည့လ်"ပ်ငနး်မဟ"တပဲ်၊
စOဆကမ်ြပတ် QကAိးစား
ေဆာငရွ်ကရ်သည့်
တာဝနဝ်တf ရားြဖစသ်ည။်

အဆံ(းသတသ်ံ(းသပ်ချက်



ေကျးဇ&းတငပ်ါသည။်


