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အခန်း-၃

သ'ေတသ၏ီ စတိေ်နစတိထ်ား



• မဆ#တမ်နစေ်သာ စ"းစမ်း&'ာေဖွလိ.ြခငး်၊

• ပညာရပ်ဆိ.ငရ်ာ 6'မ့်ိချမ9,-င့်

• ဓမ;ဓိ<ာန်ကျကျ ေစာင့?်ကည့ြ်ခငး်

• ေတးွေခAချBးကပ်ြခငး်။



စဥဆ်ကမ်ြပတ်
စ0းစမ်း12ာေဖွလိ9ြခငး်
ကွလဲွမဲ4များကိ#၊ အမ-ားမဟ#တဘ်ဲ သငယ်<ရန်

အခငွ့အ်လမ်းအြဖစ၊် သေဘာထားြခငး်။



ပညာရပ်ဆိ(ငရ်ာ *+မ့်ိချမ0*+င့်

ဓမ2ဓိ3ာန်ကျကျ ြမငြ်ခငး်
မိမိ၏အစွမဲျားကိ#၊ သတDိ-ိD-ိ စစိစဖ်ယD်-ားရမည။်



အေထာကအ်ထားြဖင့်
စစေ်ဆးလိ'ြခငး်

အရငး်အြမစမ်ျား၏ ယံ#Gကညစ်တိခ်ျရမ4ကိ#

အကြဲဖတသ်ည့် အေလအ့ထ။



လ'ပ်ငန်းစ9ကိ'
တန်ဖိ'းထားလကခံ်ြခငး်
D-ာေဖွေတွH D-ိမ4သည် တာတိ#ေြပးပွဲမဟ#တဘ်ဲ
မာရသနွတ်စခ်#ြဖစသ်ည။်



အချကအ်လက၊် အေြခြပ=
ေတးွေခ?မ@
ေရတကွြ်ခငး်၊ တိ#ငး်တာြခငး်,-င့်
ပံ#စမံျား D-ာေဖွေလလ့ာြခငး်။



စတိေ်နသေဘာထား၏အေရး@ကးီပံ9

မိမိအယ"အဆကိ. အေြခခံGပီး၊ ေပAလာသည့အ်စွမဲျားကိ.၊
အချကအ်လကစ်.ေဆာငး်၍ တားဆးီေပးသည။်



အေ2ကာငး်အရာများ၊ စနစမ်ျား78င့်

အြပ;အမ<များကိ>

ပိ#မိ#နက(်) ိငး်,ပီး တကိျမ0န်ကန်စာွ

နားလညေ်စသည။်



သ9ေတသမီျားအတကွ ်
တိ9းတကလ်ိ9ေသာ စတိဓ်ာတ်



တိ9းတကလ်ိ9ေသာ စတိဓ်ာတ်

• စတိအ်ားထကသ်နမ်4၊ KကLိးစားအားထ#တမ်4 ,-င့ ်Gကံ့Gကံ့ခ,ံိ#ငစ်မွ်း တိ#မ့-တစဆ်င့ ်

သ#ေတသနစမွ်းရညမ်ျား ,-င့ ်ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာမ4 ကMမ်းကျငမ်4များ ကိ# 

တိ#းတကေ်စြခငး်။

• ကျN4 ံးမ4များ,-င့ ်ြငငး်ပယခ်ရံမ4များကိ# ေကျာ်လOားြခငး်။

• သ#ေတသမီျားအGကား ဆကသ်ယွလ်#ပ်ေဆာငပံ်#ကိ# ေြပာငး်လေဲစြခငး်။



တိ9းတကလ်ိ9ေသာ စတိဓ်ာတ်

• ကျN4 ံးမ4အေပQ အြမငသ်စြ်ဖင့ ်N4 ြမငြ်ခငး်။

• ဉာဏရ်ညဉ်ာဏေ်သးွကိ# ထငဟ်ပ်ြပသြခငး် မဟ#တပ်ါ။

• နညး်စနစမ်ျားကိ# ပိ#မိ#ေကာငး်မနွေ်အာင ်ြပငဆ်ငရ်န ်အခငွ့အ်လမ်းများ။



တိ9းတကလ်ိ9ေသာ စတိဓ်ာတ်

• စနိေ်ခQမ4များကိ# ရငဆ်ိ#ငလ်ကခ်ြံခငး်

• N4ပ်ေထးွေသာ ြပဿနာများကိ# KကLိးပမ်းေြဖD-ငး်ြခငး်

• ကန ့သ်တခ်ျကမ်ျားကိ# ေကျာ်လနွလ်#ပ်ေဆာငြ်ခငး်

• နညး်ပညာဆိ#ငရ်ာ ကMမ်းကျငမ်4အသစမ်ျားကိ# ေလလ့ာအသံ#းချြခငး်



တိ9းတကလ်ိ9ေသာ စတိဓ်ာတ်

• အGကြံပLချကမ်ျားကိ# KကLိဆိ#လကခ်ြံခငး်။

• ပ<းေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ်4ဆိ#ငရ်ာ အေထာကအ်က<အြဖစ ်N4ြမငြ်ခငး်။

• သ#ေတသ၏ီ အရညအ်ချငး်အေပQ၊ ပ#ဂWိLလေ်ရးအရ တိ#ကခ်ိ#ကြ်ခငး်မD-ိပါ။



တိ9းတကလ်ိ9ေသာ စတိဓ်ာတ်

• လ#ပ်ငနး်စXကိ# တနဖိ်#းထားြခငး်။

• "Zပီးြပည့စ်ံ#ေသာ" ရလဒက်ိ#သာ D-ာေဖွြခငး်မ- အာNံ#ေြပာငး်လြဲခငး်။

• သငယ်<ြခငး်ကိ# တနဖိ်#းထားြခငး်။



တိ9းတကလ်ိ9ေသာ စတိဓ်ာတ်

• ရD-ိေသာအေြဖများကိ# တထီငွဖ်နတ်းီမ4D-ိD-ိ အသံ#းချရန ်အားေပးြခငး်။

• စXဆကမ်ြပတ ်စမွ်းေဆာငရ်ည ်ြမ\င့တ်ငြ်ခငး်။

• ြပဿနာများကိ# ေြဖD-ငး်ရန ်ခိ#ငမ်ာအားေကာငး်ေသာ ပ<းေပါငး်ေဆာငရွ်ကြ်ခငး်။



တိ&းတကလ်ိ&ေသာ စတိဓ်ာတ၏် လက:ဏာ (၅) ရပ်

(၁) အားနညး်ချကမ်ျား,-င့ ်အမ-ားများကိ#၊ တိ#းတကရ်န ်အခငွ့အ်လမ်းများ 

အြဖစ ်လကခ်ြံခငး်။

(၂) အခကအ်ခ ဲအဆးီအတားများကိ#၊ သငယ်<မ4 လ#ပ်ငနး်စX၏ 

အစတိအ်ပိ#ငး်အြဖစ ်အသအိမ-တြ်ပLြခငး်။



တိ&းတကလ်ိ&ေသာ စတိဓ်ာတ၏် လက:ဏာ (၅) ရပ်

(၃) ဉာဏရ်ညဉ်ာဏေ်သးွကိ#၊ တိ#းတကေ်အာင ်လ#ပ်ေဆာင,်ိ#ငသ်ည့ ်

အရာအြဖစN်4 ြမငြ်ခငး်။

(၄) စနိေ်ခQမ4များ,-င့ ်ကျN4 ံး,ိ#ငေ်ြခများကိ#၊ ရငဆ်ိ#ငလ်ကခ်ြံခငး်။

(၅) အGကြံပLချကမ်ျားကိ#၊ ပငွ့လ်ငး်စာွ လကခ်ြံခငး်။



တိ&းတကလ်ိ&ေသာ စတိဓ်ာတ်

• သငယ်<ရန,်-င့ ်လိ#ကေ်လျာညေီထြွဖစရ်န ်စတိအ်ားထကသ်နZ်ပီး 

စနိေ်ခQမ4များကိ#၊ ရငဆ်ိ#ငြ်ခငး်၏ တနဖိ်#းကိ# နားလညြ်ခငး်။

• KကLိးစားအားထ#တမ်4ြဖင့ ်ကMမ်းကျငမ်4များကိ#၊ တိ#းတကေ်စ,ိ#ငေ်Gကာငး် 

ယံ#Gကညြ်ခငး်။



သ"ေတသတီစေ်ယာက်မ,ာ .,ိသင့တ်ဲ ့

စတိေ်နသေဘာထား



သ"ေတသတီစေ်ယာက်မ,ာ .,ိသင့တ်ဲ ့စတိေ်နသေဘာထား

• ခိ#ငလ်ံ#တဲ ့အေထာကအ်ထားေတအွေပ4 အေြခခ6ံပီး ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာတဲ ့ချ<းကပ်မ=။

• ေအာကပ်ါအချကေ်တကွ အဓိက တနွး်အားေပး လမ်းBCနေ်ပးတယ။် -

• သခိျငစ်တိ ်(စHးစမ်းေလလ့ာလိ#စတိ)်။

• အသစအ်သစေ်တကွိ# ေြပာငး်လလဲကခ်Jံိ#ငစ်မ်ွးKLိတဲ ့ေပျာေ့ြပာငး်တဲ ့စတိထ်ား။

• ဘကမ်လိ#ကဘ် ဲပကတအိမLနတ်ရားကိ#သာ KLာေဖွလကခ်လံိ#တဲ ့ခိ#ငမ်ာတဲ ့သJOPိာန။်



၁) ဘက်မလိ"က်ဘ ဲစ:းစမ်းေလ့လာြခငး်

• မHလအေြခအေနကိ# မပျကစ်းီေစေရး အထHးအေလးထားြခငး်။

(ဥပမာ - ေKLးေဟာငး်သ#ေတသေီတဟွာ ေKLးေဟာငး်ပစSညး်ေတကွိ# တHးေဖာ်ရာမLာ 

ထခိိ#ကပ်ျကစ်းီမ=မKLိေအာင ်ဂV#စိ#ကြ်ခငး်။)

• ကိ#ယ့ရဲ် ့ ကိ#ယပိ်#ငအ်စွအဲလမ်းေတ ွလံ#းဝမပါေစဘ ဲသဘာဝအတိ#ငး်KLိေနေသာ၊ ြပငပ်လCမ်းမိ#းမ= 

ကငး်စငတ်ဲ ့အချကအ်လက ်(ေဒတာ) ေတကွိ#သာ စ#ေဆာငး်ြခငး်။



မေသချာမေရရာမ)ေတ8ွကားမ0ာ ယံ#8ကည်မ)=0ိ=0ိ လ#ပ်ကိ#င?်ိ#ငစွ်မ်း

• ေဝဝါးေနတဲ ့အ[ကဉံာဏေ်တ၊ွ အေြခအေနေတအွတငွး် အဆငေ်ြပေအာင် ေဆာငရွ်ကJ်ိ#ငြ်ခငး်။

• မေသချာမေရရာမ=ေတကွိ# V#ပ်လံ#းေပ4လာေအာင ်(ခိ#ငမ်ာတဲအ့ရာတစခ်#ြဖစလ်ာေအာင)် 

ပံ#ေဖာ်Jိ#ငြ်ခငး်။

• တနဖိ်#းKLိ6ပီး အဓိပာ̂ယြ်ပည့ဝ်တဲ ့KLာေဖွေတွ_ KLိမ=အသစေ်တဆွ ီဦးတညသ်ာွးJိ#ငြ်ခငး်။



အသစအ်သစေ်တကွိ* ေြပာငး်လလဲကခံ်5ိ*ငစွ်မ်း

• ခိ#ငလ်ံ#ယံ#[ကညရ်တဲ ့အေထာကအ်ထားအသစေ်တ ွေတွ_ KLိလာတဲအ့ခါ ကိ#ယ့ရဲ် ့ 

မHလရပ်တညခ်ျက၊် ယံ#[ကညခ်ျက ်(သိ#မ့ဟ#တ)် အသံ#းြပaေနတဲ ့လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်ေတကွိ# 

လိ#အပ်ရငလ်ိ#အပ်သလိ# ေြပာငး်လဖိဲ# ့ ဝနမ်ေလးပါနဲ ့ (အ6မဲတမ်း ပငွ့လ်ငး်တဲ ့စတိထ်ားKLိြခငး်)။



အြပ7သေဘာေဆာငသ်ည့် ေဝဖန်မ?များကိ* လကခံ်ပါ

• လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျား၏ေဝဖနမ်=ကိ# တနဖိ်#းထားြခငး်။

• မိမိလ#ပ်ငနး်ကိ# ပိ#မိ#ေကာငး်မနွေ်စရန် မိမိမြမငေ်သာ လိ#အပ်ချကမ်ျားကိ# KLာေဖွJိ#ငြ်ခငး်။



အဆင့ဆ်င့ ်ေလ့လာသငယ်Cြခငး်

• အရညအ်ေသးွြပည့ဝ်ေသာ ေမးခနွး်များထ#တရ်န ်ဦးစားေပးြခငး်။

• အေြဖအတအိကျကိ# ချကခ်ျငး်မKLာြခငး်။



လ"တိ%ငး် သ%ေတသတီစဦ်းကဲသ့ိ% ့ ေတးွေခ4 ြခငး်

• ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာ ေတးွေခ4တတသ်ည့ ်အကျင့ေ်မးွြမcရန။်

• ြပဿနာေြဖKLငး်Jိ#ငစ်မ်ွး ြမeင့တ်ငရ်န။်

• ေမးခနွး်များ၊ အချကအ်လကမ်ျားJLင့ ်ဆံ#းြဖတခ်ျကမ်ျားကိ# ေသချာချင့ခ်ျိနရ်န။်

• ေနစ့<ဘဝတငွ ်လကေ်တွ_အသံ#းချရန။်



လCတိ*ငး် သ*ေတသတီစဦ်းကဲသ့ိ* ့ ေတးွေခF ြခငး်

• အရာရာကိ# ပိ#မိ#ေကာငး်မနွစ်ာွ နားလညJ်ိ#ငရ်န။်

• ြပဿနာများကိ# ပိ#မိ#ထေိရာကစ်ာွ ေြဖKLငး်Jိ#ငရ်န။်

• အေပ4ယထံကပိ်#၍ နကန်ကV်= ိငး်V= ိငး် ေမးခနွး်ထ#တတ်တရ်န။်



လ"တိ%ငး် သ%ေတသတီစဦ်းကဲသ့ိ% ့ ေတးွေခ4 ြခငး်

• မိမိ၏ ဘကလ်ိ#ကတ်တမ်=များကိ# သတြိပaရန။်

• ခိ#ငလ်ံ#ေသာ အေထာကအ်ထားJLင့ ်အချကအ်လကမ်ျားကိ#သာ အေြခခရံန။်

• ထငေ်[ကးများ (သိ# ့) ကိ#ယေ်တွ_ ြဖစရ်ပ်များကိ# အားမကိ#းရန။်



လ"တိ%ငး် သ%ေတသတီစဦ်းကဲသ့ိ% ့ ေတးွေခ4 ြခငး်

• စနစက်ျ6ပီး ရညရွ်ယခ်ျကK်LိKLိ လ#ပ်ေဆာငရ်န။်

• ေလလ့ာစHးစမ်းမ=ကိ# စနစတ်ကျ ဖဲွ_စညး်တညေ်ဆာကရ်န။်

• အချကအ်လကမ်ျား စ#ေဆာငး်ြခငး်၊ ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာြခငး်JLင့ ်ေကာကခ်ျကခ်ျြခငး်များ 

ြပaလ#ပ်ရန။်

• အ[ကြံပaချကမ်ျား ရယHရန။်



စနစတ်ကျ ေတးွေခF ြခငး်

အဆင့မ်ျား

• ၁။ ထငေ်[ကးြဖင့မ်ဟ#တဘ် ဲေမးခနွး်ထ#တြ်ခငး်ြဖင့ ်စတငြ်ခငး်။

• "ငါ တကယေ်သချာသတိာက ဘာလ?ဲ“

• "ငါ ထငေ်နတာကေရာ ဘာလ?ဲ“

• ၂။ ရညရွ်ယခ်ျကက်ိ# တကိျစာွ သတမ်Lတပ်ါ။

• ၃။ ြပဿနာကိ# ယ#တm တိနတ်န ်ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာပါ။



စနစတ်ကျ ေတးွေခF ြခငး်

၃။ တစn်ကမ်ိတညး်ြဖစရ်ပ်များထက ်ပံ#မLနြ်ဖစစ်<များကိ# KLာပါ။

- ေသချာစာွ ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာပါ။

- ြဖစေ်ပ4ေြပာငး်လမဲ= အလားအလာများကိ# ေဖာ်ထ#တပ်ါ။

၄။ မိမိ၏ ဘကလ်ိ#ကတ်တမ်=များကိ# သတြိပaပါ

- မိမိမြမငJ်ိ#ငေ်သာ ဟာကကွမ်ျား KLိJိ#ငေ်[ကာငး် သထိားပါ။



စနစတ်ကျ ေတးွေခF ြခငး်

၅။ ေတးွေခ4မ=များကိ# မLတတ်မ်းတငပ်ါ

- အချိနJ်Lင့အ်မq ြပနလ်ညသ်ံ#းသပ်၍ တိ#းတကေ်အာငလ်#ပ်ပါ

- ေဆးွေJးွမ=များကိ# လကေ်တွ_လ#ပ်ရပ်အြဖစေ်ြပာငး်လပဲါ

၆။ ရလဒမ်ျားကိ# ြပနလ်ညသ်ံ#းသပ်ပါ

- ဘာေတ ွအဆငေ်ြပခဲသ့လ?ဲ

- ဘာေတ ွအဆငမ်ေြပခဲဘ့Hးလ?ဲ

- ေနာကတ်စn်ကမ်ိဆိ#ရင ်ဘယလ်ိ#ပိ#ေကာငး်ေအာင ်လ#ပ်[ကမလ?ဲ



စနစတ်ကျေတးွေခAြခငး်

ေစာင့,်ကည့ေ်လလ့ာ → လကေ်တွ2လ3ပ်ေဆာင်→ ြပန်လညသ်ံ3းသပ် → ပိ3ေကာငး်ေအာငြ်ပ:ြပင်



သ9ေတသစီတိဓ်ာတ ်ေမွးြမFြခငး်



သ*ေတသစီတိဓ်ာတ ်ေမွးြမHြခငး်

အသငွေ်ြပာငး်လြဲခငး် -

အချကအ်လကမ်ျားကိ# လကခ်Vံံ#သကသ်ကမ်L 

တကs်ကစာွ ေမးခနွး်ထ#တတ်တသ်Hအြဖစသ်ိ#က့Hးေြပာငး်ပါ။



သ*ေတသစီတိဓ်ာတ ်ေမွးြမHြခငး်

• မဆ#တမ်နစေ်သာ စHးစမ်းလိ#စတိက်ိ# ေမးွြမcပါ။

• မေသချာမေရရာမ=များကိ# လကခ်ပံါ။

• ခိ#ငမ်ာတကိျစာွ ဘကမ်လိ#ကဘ် ဲကျင့သ်ံ#းပါ။



သ*ေတသစီတိဓ်ာတ ်ေမွးြမHြခငး်

• အချကအ်လက ်(Data) ကိ#သာ အေြခခ၍ံ ေကာကခ်ျကခ်ျပါ။

• ကိ#ယပိ်#ငယ်ံ#[ကညခ်ျကမ်ျားကိ# ေဘးဖယထ်ားပါ။

• အဓိက အေလအ့ကျင့ ်(၅) ရပ် -



၁။ မဆ*တမ်နစတ်ဲ ့စCးစမ်းလိ*စတိ ်ေမွးြမHပါ

• အချကအ်လကေ်တကွိ# အေပ4ယေံလာကန်ဲ ့ အလယွတ်ကH မယံ#ပါနဲ။့

• ကစိSရပ်တိ#ငး်ကိ# စHးစမ်းေလလ့ာလိ#စတိန်ဲ ့ ချ<းကပ်ပါ။

• "ဘာေ[ကာင့လ်"ဲ၊ "ဘယလ်ိ#လ"ဲ၊ "တကယလ်ိ#မ့ျား..." ဆိ#တဲ ့ေမးခနွး်ေတ ွအ6မဲထ#တပ်ါ။



၁။ မဆ*တမ်နစတ်ဲ ့စCးစမ်းလိ*စတိ ်ေမွးြမHပါ

လကေ်တွ2ကျင့သ် ံ3းရန်

• ေဆာငး်ပါးတစပ်#ဒ ်ဖတတ်ဲအ့ခါ (သိ# ့) ေဆးွေJးွပွဲတစခ်# နားေထာငတ်ဲအ့ခါ

အဓိက အေြခခထံားတဲ ့ယHဆချကေ်တကွိ# ခွြဲခားသြိမငေ်အာင ်လ#ပ်ပါ။

• လိ#အပ်ေနတဲ ့အချကအ်လကေ်တကွိ# မLတသ်ားထားပါ။



၁။ မဆ*တမ်နစတ်ဲ ့စCးစမ်းလိ*စတိ ်ေမွးြမHပါ

• လ#ပ်ေဆာငခ်ျက၊် သြိမငေ်တးွေခ4မ=၊ အြပaအမHပိ#ငး်JLင့ ်လ#ပ်ငနး်ခငွဆ်ိ#ငရ်ာ 
ကuမ်းကျငမ်=များကိ# နားလညသ်ေဘာေပါကရ်န။်



၂။ ဉာဏ်ပညာပိ*ငး်ဆိ*ငရ်ာ 5Oမ့်ိချမ?5Oင့ ်ဓမPဓိQာန်ကျမ?ကိ* 

ကျင့သ်ံ*းပါ

• မိမိအယHအဆသာမLနသ်ညဟ်# အတညြ်ပaလိ#စတိက်ိ# ေKLာငK်LားJိ#ငရ်န ်အတm ကိ# 
ေဘးဖယထ်ားပါ။

• မိမိ၏ မHလယံ#[ကညခ်ျကမ်ျားကိ#သာ ေထာကခ်သံည့ ်အချကအ်လကမ်ျားကိ# 
KLာေဖွြခငး် (သိ# ့) ဘကလ်ိ#ကလ်ကခ်ြံခငး်များ မြပaလ#ပ်ပါJLင့။်



၂။ ဉာဏ်ပညာပိ*ငး်ဆိ*ငရ်ာ 5Oမ့်ိချမ?5Oင့ ်ဓမPဓိQာန်ကျမ?ကိ* 

ကျင့သ်ံ*းပါ

လကေ်တွ2ကျင့သ် ံ3းရန်

• ဆန ့က်ျငဘ်က ်အေထာကအ်ထားများကိ# တကs်ကစာွ KLာေဖွပါ။

• ယငး်ကိ# ဆ#တယ်#တမ်=အြဖစ ်မသတမ်Lတဘ် ဲတနဖိ်#းKLိေသာ ေတွ_ KLိချကအ်ြဖစ ်
မLတယ်Hပါ။



၂။ ဉာဏ်ပညာပိ*ငး်ဆိ*ငရ်ာ 5Oမ့်ိချမ?5Oင့ ်ဓမPဓိQာန်ကျမ?ကိ* 
ကျင့သ်ံ*းပါ

လ3ပ်ေဆာငခ်ျက်

• မိမိကိ#ယက်ိ# ြပနလ်ညဆ်နး်စစပ်ါ။

• မိမိ၏ လCမ်းမိ#းမ=၊ အေြခခယံHဆချကမ်ျားJLင့ ်စတိခ်စံားမ=ဆိ#ငရ်ာ တံ# ့ြပနမ်=များကိ# ပံ#မLန ်
ြပနလ်ညသ်ံ#းသပ်ပါ။



၃။ စနစက်ျေသာ လ*ပ်ထံ*းလ*ပ်နည်းများကိ* အသံ*းြပ7ပါ

• စနစတ်ကျ အစအီစ<ဆွပဲါ။

• ပငွ့လ်ငး်ြမငသ်ာစာွ အစရီငခ်တံငြ်ပပါ။

• ထပ်မံစမ်းသပ် အတညြ်ပaပါ။

• ထငေ်[ကးြဖင့ ်ရမ်းဆမလ#ပ်ပါJLင့။်



၃။ စနစက်ျေသာ လ%ပ်ထံ%းလ%ပ်နညး်များကိ% အသံ%းြပAပါ

လကေ်တွ2ကျင့သ် ံ3းရန်

အဆင့် (၆) ဆင့က်ိ3လိ3ကန်ာပါ။

၁) ရညရွ်ယခ်ျကက်ိ# သတမ်Lတပ်ါ။

၂) KLိJLင့6်ပီးသား အချကအ်လက/်စာေပများကိ# ေလလ့ာပါ။

၃) ချ<းကပ်မည့န်ညး်လမ်းကိ# စစီ<ပါ။

၄) အချကအ်လကမ်ျား စ#ေဆာငး်ပါ။

၅) ေတွ_ KLိချကမ်ျားကိ# ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာပါ။

၆) ရလဒမ်ျားကိ# ြပနလ်ညသ်ံ#းသပ်ပါ။



၃။ စနစက်ျေသာ လ%ပ်ထံ%းလ%ပ်နညး်များကိ% အသံ%းြပAပါ

လ3ပ်ေဆာငခ်ျက်

• တကိျခိ#ငမ်ာေသာ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များကိ# ချမLတပ်ါ။

• အချကအ်လကမ်ျားကိ# ဘကမ်လိ#ကဘ် ဲဓမwဓိPာနက်ျကျ စ#ေဆာငး်ပါ။



၄။ ကျယက်ျယြ်ပန ့်ြပန ့် ဖတF်G ြခငး်ြဖင့ ်ဗဟ%သ%တJKာမKီးြခငး်

• သကဆ်ိ#ငရ်ာနယပ်ယK်Lိ သ#ေတသနများကိ# ေဝဖနပိ်#ငး်ြခားJိ#ငစ်မ်ွးKLိKLိ ေလလ့ာဖတV်=ပါ။



၄။ ကျယက်ျယြ်ပန ့်ြပန ့် ဖတF်G ြခငး်ြဖင့ ်ဗဟ%သ%တJKာမKီးြခငး်

လကေ်တွ2ကျင့သ် ံ3းရန်

• စာတမ်းများ၊ စာေစာငမ်ျားJLင့ ်ေဆးွေJးွမ=များကိ# ေဝဖနပိ်#ငး်ြခားတတေ်သာ အြမငြ်ဖင့ ်ဖတV်=ပါ။



၄။ ကျယက်ျယြ်ပန ့်ြပန ့် ဖတ.်/ ြခငး်ြဖင့ ်ဗဟ5သ5တ78ာမ8ီးြခငး်

လ3ပ်ေဆာငခ်ျက်

• အခမဲဖ့တV်=ခငွ့ရ်ေသာ သ#ေတသနစာတမ်းများကိ# ေလလ့ာပါ။

• ကuမ်းကျငပ်ညာKLငမ်ျားကိ# ချ<းကပ်ေလလ့ာပါ။

• ပညာရပ်ဆိ#ငရ်ာ လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များကိ# ြပနလ်ညသ်ံ#းသပ်ပါ။



၅။ အြပန်အလKန် ေဝဖန်အNကြံပAမGများတငွ ်ပါဝငပ်ါ

• သ#ေတသနကိ# တစဦ်းတညး် သးီြခားလ#ပ်ေလမ့KLိပါ။

• လ#ပ်ထံ#းလ#ပ်နညး်များJLင့ ်ေတွ_ KLိချကမ်ျားကိ# လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျားJLင့ ်ေဆးွေJးွပါ။

• အ[ကဉံာဏမ်ျားကိ# ပိ#မိ#ေကာငး်မနွေ်အာင ်ြပaြပငပ်ါ။

• V=ေထာင့အ်သစမ်ျားကိ# ေလလ့ာလကခ်ပံါ။



၅။ အြပန်အလKန် ေဝဖန်အNကြံပAမGများတငွ ်ပါဝငပ်ါ

လကေ်တွ2ကျင့သ် ံ3းရန်

• ေဝဖနအ်[ကြံပaချကမ်ျားကိ#အ6ပီးသတ ်ေကာကခ်ျကမ်ချမီ ေတာငး်ခပံါ။



၅။ အြပန်အလKန် ေဝဖန်အNကြံပAမGများတငွ ်ပါဝငပ်ါ

လ3ပ်ေဆာငခ်ျက်

• သ#ေတသနအသိ#ငး်အဝိ#ငး်များတငွ ်ပါဝငေ်ဆာငရွ်ကပ်ါ။

• အလ#ပ်Vံ#ေဆးွေJးွပွဲများတငွ ်မိမိ၏ အ[ကဉံာဏမ်ျားကိ# တငြ်ပပါ။

• လ#ပ်ေဖာ်ကိ#ငဖ်ကမ်ျားထမံL အြပaသေဘာေဆာငေ်သာ ေဝဖနအ်[ကြံပaချကမ်ျားကိ# 

ရယHပါ။



ေကျးဇ0းတငပ်ါသည။်



အခန်း ၄

လိ&အပ်သည့် အရညအ်ချငး်များ



ေဝဖန်ပိ&ငး်ြခားေတးွေခAမF
အေထာကအ်ထားများကိ#

ဆငြ်ခငတ်ံ#တရားြဖင့စ်စိစ၍်

ခိ#ငမ်ာေသာ ဆံ#းြဖတခ်ျကမ်ျား ချမ-တ,်ိ#ငြ်ခငး်။



သတငး်အချကအ်လကမ်ျား
သနိားလည်မ?

လိ#အပ်ေသာ အချကအ်လကမ်ျားကိ# KLာေဖွ၊

ေရွးချယ၊် အကြဲဖတJ်ိ#ငြ်ခငး်။



အချကအ်လက် ခဲွြခမ်းစတိြ်ဖာမ?
ေကာကယ်Hထားေသာ အချကအ်လကမ်ျားမL

သံ#းသပ်မ=များကိ# ေဖာ်ထ#တJ်ိ#ငြ်ခငး်။



TOငး်လငး်စွာ ဆကသ်ယွတ်ငြ်ပမ?

V=ပ်ေထးွေသာ ေတွ_ KLိချကမ်ျားကိ# KLငး်လငး်လယွက်Hစာွ

KLငး်ြပJိ#ငြ်ခငး်။



အဓိကTOိရမည့် စွမ်းရည်များ

၁) ေဝဖန်ပိ3ငး်ြခားေတးွေခHမI

• အေထာကအ်ထားများ၏ တကိျမLနက်နမ်=ကိ# အကြဲဖတြ်ခငး်။

• nကaိတငယ်Hဆချကမ်ျား ြပနလ်ညဆ်နး်စစြ်ခငး်။



အဓိကTOိရမည့် စွမ်းရည်များ

၂) သတငး်အချကအ်လက် သနိားလည်မ3

• ထေိရာကေ်သာ KLာေဖွေရးမဟာဗျcဟာများ ကuမ်းကျငပိ်#ငJ်ိ#ငြ်ခငး်။

• ယံ#[ကညစ်တိခ်ျရသည့် အချကအ်လကမ်ျား ေရွးချယေ်ဖာ်ထ#တြ်ခငး်။



အဓိကTOိရမည့် စွမ်းရည်များ

၃) အချကအ်လက် ခဲွြခမ်းစတိြ်ဖာမI

• ေခတမီ်နညး်ပညာများကိ# အသံ#းြပa၍ အချကအ်လကမ်ျားကိ# စမံီJိ#ငြ်ခငး်။



အဓိကTOိရမည့် စွမ်းရည်များ - အေသးစတိ်

၄) စမံီကန်ိး စမံီခန ့်ခဲွမI

• သ#ေတသနလ#ပ်ငနး်များ အစအီစဥ်ေရးဆွြဲခငး်။

• အချိနစ်မံီြခငး်။

• ကျင့ဝ်တက်ိ#ကည်မီ= ေသချာေစြခငး်။



လCမ?ဆကဆ်ေံရး5Oင့် ရလဒထ်က်ွေပFမ? စွမ်းရည်များ

MNငး်လငး်စာွ တငြ်ပမI

• V=ပ်ေထးွသည့် အချကအ်လကမ်ျားကိ# ပရိသတJ်Lင့က်ိ#ကည်ေီအာင် တငြ်ပJိ#ငြ်ခငး်



လCမ?ဆကဆ်ေံရး5Oင့် ရလဒထ်က်ွေပFမ? စွမ်းရည်များ

အေသးစတိဂ်P3စိ3ကမ်I

• မLတစ်#များ ေစစ့ပ်ေသချာစာွ ေရးမLတြ်ခငး်။

• အချကအ်လကမ်ျား မLနက်နမ်=KLိမKLိ စစေ်ဆးအတညြ်ပaြခငး်



လCမ?ဆကဆ်ေံရး5Oင့် ရလဒထ်က်ွေပFမ? စွမ်းရည်များ

ပQးေပါငး်ေဆာငရွ်ကမ်I

• သ#ေတသအီချငး်ချငး် ထေိရာကစ်ာွ လကတ်ွလဲ#ပ်ေဆာငြ်ခငး်။

• သ#ေတသန အသိ#ငး်အဝိ#ငး် JLင့် တကs်ကစာွ ချိတဆ်ကြ်ခငး်



သ*ေတသနဆိ*ငရ်ာ စမံီခန ့်ခဲွမ?

ရနပံ်#ေငွ စမံီခန ့ခ်ွမဲ= သ#ေတသနကျင့ဝ်တမ်ျား လိ#ကန်ာမ=

သင့ေ်တာ်သည့် လကေ်တွ_လ#ပ်ေဆာငမ်= ြဖစေ်ပ4 Jိ#ငသ်ည့် အခကအ်ခ၊ဲ

အJmရာယမ်ျား စမံီခန ့ခ်ွမဲ=



သ&ေတသနဆိ&ငရ်ာ ကHမ်းကျငမ်Fများ



သ*ေတသနဆိ*ငရ်ာ ကWမ်းကျငမ်?များ

အဓိကနယပ်ယ ်(၄) ရပ်အြဖစ ်ခွြဲခားJိ#ငသ်ည။်

၁) အချကအ်လကမ်ျားကိ# KLာေဖွြခငး်။

၂) အကြဲဖတသ်ံ#းသပ်ြခငး်။

၃) ေပါငး်စပ်ဖဲွ_စညး်ြခငး်။

၄) တငြ်ပြခငး်။



၁။ ခဲွြခမ်းစတိြ်ဖာြခငး်PKင့ ်သြိမငေ်တးွေခ4မGဆိ%ငရ်ာ 

ကSမ်းကျငမ်Gများ

• ေဝဖနပိ်#ငး်ြခားေတးွေခ4 ြခငး်။

• V=ပ်ေထးွေသာ အချကအ်လကမ်ျားကိ# အဓိပာ̂ယဖွ်င့ဆ်ိ#ြခငး်။

• အေ[ကာငး်ြပချကမ်ျားကိ# အကြဲဖတြ်ခငး်။

• ခိ#ငလ်ံ#ေသာ အေထာကအ်ထားများြဖင့ ်ေကျာေထာကေ်နာကခ်ြံပaထားသည့ ်သအီိ#ရီများ 

ေဖာ်ထ#တြ်ခငး်။



၁။ ခဲွြခမ်းစတိြ်ဖာြခငး်5Oင့ ်သြိမငေ်တးွေခFမ?ဆိ*ငရ်ာ 

ကWမ်းကျငမ်?များ

• သတငး်အချကအ်လက ်နားလညတ်တက်uမ်းြခငး်။

• အချကအ်လကမ်ျားကိ# ထေိရာကစ်ာွ KLာေဖွြခငး်။

• ယံ#[ကညစ်တိခ်ျရေသာ အရငး်အြမစမ်ျားJLင့ ်ယံ#[ကညစ်တိခ်ျ၍မရေသာ အရငး်အြမစမ်ျားကိ# 

ခွြဲခားသြိမငြ်ခငး်။

• အချကအ်လကမ်ျားကိ# ေပါငး်စပ်ဖဲွ_စညး်ြခငး်။



၁။ ခဲွြခမ်းစတိြ်ဖာြခငး်5Oင့ ်သြိမငေ်တးွေခFမ?ဆိ*ငရ်ာ 

ကWမ်းကျငမ်?များ

• ြပဿနာ ေြဖKLငး်ြခငး်။

• အချကအ်လက ်စ#ေဆာငး်ရာတငွ ်[ကaံေတွ_ရေသာ အဟန ့အ်တားများကိ# ေကျာ်လCားြခငး်။

• nကaိတငမ်ေမqာ်မLနး်ထားေသာ သ#ေတသနဆိ#ငရ်ာ စနိေ်ခ4မ=များအတကွ ်ယ#တm တိနေ်သာ 

ေြဖKLငး်နညး်များကိ# KLာေဖွြခငး်။



၂။ နည်းစနစပိ်*ငး်ဆိ*ငရ်ာ ကWမ်းကျငမ်?များ

• အချကအ်လက ်စ#ေဆာငး်ြခငး်JLင့ ်ခွြဲခမ်းစတိြ်ဖာြခငး်။

• တိ#ကVိ်#ကေ်ကာကယ်Hထားေသာ အချကအ်လကမ်ျား။

• တစဆ်င့ခ်ံ အချကအ်လကမ်ျား။

• အေသးစတိ ်အာVံ#စိ#ကမ်=။

• ေစစ့ပ်ေသချာစာွ မLတစ်#ထ#တြ်ခငး်။

• တကိျစာွ မLတတ်မ်းထနိး်သမ်ိးြခငး်။

• ေတွ_ KLိချက ်အမျိaးမျိaးအ[ကားKLိ တHညေီသာပံ#စမံျားကိ# KLာေဖွေဖာ်ထ#တြ်ခငး်။



၃။ ကိ*ယရ်ည်ကိ*ယေ်သးွဆိ*ငရ်ာ ကWမ်းကျငမ်?များ5Oင့ ်

သ*ေတသနလ*ပ်ငန်း စမံီခန ့်ခဲွမ?

• အချိန ်စမံီခန ့ခ်ွြဲခငး်။

• သ#ေတသန လ#ပ်ငနး်စ<များကိ# စစီ<ေရးဆွြဲခငး်။

• ရညမ်Lနး်ချကမ်ျား သတမ်Lတြ်ခငး်။

• အချိနက်ိ# ထေိရာကစ်ာွ စမံီခန ့ခ်ွြဲခငး်။



၃။ ကိ"ယ်ရည်ကိ"ယ်ေသးွဆိ"ငရ်ာ ကCမ်းကျငမ်EများF,င့ ်

သ"ေတသနလ"ပ်ငန်း စမံီခန ့်ခဲွမE

• ေမqာ်လင့မ်ထားေသာ ရလဒမ်ျားအေပ4 ပငွ့လ်ငး်ေသာစတိထ်ားKLိြခငး်။

• လိ#အပ်သလိ# ြပငဆ်ငေ်ြပာငး်လရဲန ်ေပျာေ့ြပာငး်မ=KLိြခငး်။

• ကျင့ဝ်တဆ်ိ#ငရ်ာ သတြိပaနားလညြ်ခငး်။

• ပညာရပ်ဆိ#ငရ်ာ Vိ#းသားေြဖာင့မ်တမ်=၊ အချကအ်လက ်

ကိ#ယေ်ရးကိ#ယတ်ာလံ#ြခaံေရးစညး်မျ<းများJLင့ ်ြပနလ်ညသ်ံ#းသပ်မ= လ#ပ်ငနး်စ<များကိ# 

နားလညြ်ခငး်။



၄။ ဆက်သယ်ွေြပာဆိ"ြခငး်F,င့ ်သက်ေရာက်မE

• အစရီငခ်စံာ ေရးသားြခငး်JLင့ ်တငြ်ပြခငး်။

• ေတွ_ KLိချကမ်ျားကိ# သင့ေ်လျာ်ေသာပံ#စြံဖင့ ်ြပငဆ်ငေ်ရးသားြခငး်။

• အသပိညာ ြဖန ့ေ်ဝမqေဝြခငး်။

• V=ပ်ေထးွသပ်ိသညး်ေသာ ေတွ_ KLိချကမ်ျားကိ# ပရိသတအ်မျိaးမျိaးအတကွ ်(သိ#မ့ဟ#တ)် 

လHမ=အသိ#ကအ်ဝနး်အေပ4 သကေ်ရာကမ်=KLိေစရန ်KLငး်လငး်6ပီး လကေ်တွ_အသံ#းချJိ#ငေ်သာ၊ 

အလယွတ်ကH နားလညJ်ိ#ငေ်သာ အချကအ်လကမ်ျားအြဖစ ်ေြပာငး်လတဲငြ်ပြခငး်။



ေကျးဇ0းတငပ်ါသည။်


